
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัตตินของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะ (๓)  เพ่ือวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน โดยไดศึกษาคนควานเอกสารจากคัมภีรหลัก
พระไตรปฎก พรอมทางดานพจนานุกรม  ตลอดจนถึงงานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของ
นักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา  ซ่ึงไดบทสรุป และ ผลจากการวิจัย  ผูวิจัยพบวา 
 

๕.๑.๑  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 
 ผูวิจัย ไดสรุป ตามเนื้อหาของ  หลักทิฏฐัมมิกกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

แปลความวา  ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึง ประโยชนในปจจุบัน หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ท่ีจะกอใหเกิดผลประโยชนอันท่ีพึงจะไดรับ จากการประกอบกิจการ หรืออาชีพท่ี
สุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมาย และทางศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจการนั้นๆ เปน
ผลท่ีไดรับแบบทันตาเห็นไมตองรอใหถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีเกิดจากการประกอบกิจการ
หนาท่ี อาจจะเปนในรูปของทรัพยสินเงินทอง ในรูปของส่ิงของ ในรูปของช่ือเสียง ในรูปของ
เกียรติยศ ในรูปของการยกยองสรรเสริญ หรืออาจกลาวอยางงายๆ ไดวา เปนผลประโยชนทางดาน
ของวัตถุท่ีมาตอบแทนทางดานของจิตใจและความเปนอยูของบุคคลเราใหดีขึ้น ท่ีบุคคลท่ัวๆ ไป
ปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงผลประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการ
และ มีแบบแผนของการดําเนินชีวิต  
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 ๑๓๑ 

ซ่ึงหลักการ และแบบแผนของการดําเนินชีวิติ และวิธีปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน
ตามหลักการและแผนการนี้ ทานเรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อัน
ประกอบไปดวยหลักธรรม  ๔ ประการ คือ  

(๑)  อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวย ความขยันหม่ันเพียร  
(๒)  อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวย การรักษาทรัพย และรูจกัการประหยัดทรัพย  
(๓)  กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรท่ีดีงาม  และ  
(๔)  สมชีวิตา  ความเปนอยูอยางเหมาะสมพอเพียง ใหรูจักการเล้ียงชีพตามสมควรแก

ทรัพยท่ีเราหามาได หรือเรียกช่ือเต็มๆ  ของ ทิฏฐธัมมิกัตถะวา  “ทิฏฐธัมมิกัตถะสังวัตตนิกธรรม ๔ 
ประการ”  จะเห็นวาหลักธรรมท้ัง ๔ ขอนี้เปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนใน
ปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขมาใหในขั้นตน มีรายละเอียด ดังนี ้

  (๑)  อุฏฐาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความหม่ัน คือจะตองมีความขยันหม่ันเพียรใน
การท่ีจะปฏิบัตหินาท่ีการงานในธุรกิจอาชีพ อันสุจรติ ใหเกิดมีความชํานิชํานาญ รูจักการใชปญญา
สอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธีท่ีจะมาจัดการใหเกิดเปนผลท่ีดีขึ้น  

(๒)  อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวยการรักษาทรัพย  คือใหรูจักการคุมครองเก็บ
รักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดกระทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยความท่ีชอบธรรม ดวย
กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสียแกใครๆ 

(๓)  กัลยาณมิตตตา  การคบคนดีมาเปนมิตร  คือทานใหเปนคนท่ีรูจักกําหนดบุคคลใน
ถ่ินท่ีอยูอาศัย โดยใหเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณและทรงความรูท่ีมีศรัทธา 
มีศีล มีจาคะ และมีปญญา  

(๔)  สมชีวิตา ใหเปนผูท่ีมีความเปนอยูท่ีเหมาะสม  คือใหรูจักการกําหนดรายไดและ
รายจายมาเล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหชีวิตตองฝดเคืองหรือฟูมฟาย  ใหรายไดเหนือรายจาย มีการ
ประหยัดเก็บรักษาเอาไว หลักของความสําคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง
นั้นเอง 

และนัยพจนานุกรม ท้ังพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน และพุทธศาสน  หมายถึง  คุณ
ความดี  คนมีธรรม  คําส่ังสอน  ประพฤติเปนธรรม ซ่ึงเปนการใหความหมายท่ีช้ีชัดลงไปเหมือน
การตอกย้ําลงไปวา  เปนคุณความดีท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติแลวใหเห็นผลของการปฏิบัติไดทันตา
เห็นในภพชาติปจจุบันนี้  

การท่ีทานไดจัดความหมายตามนัยคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ก็เพ่ือ
เปนประโยชนในปจจุบัน ตามนัยดังกลาวแลวยังไดขยายความสงเสริม แนวคิดเนนย้ําขึ้นไปอีกถึง
ความสุข  ๒  ระดับ  คือ  โลกียสุข  และโลกุตตฺรสุข รวมถึงประโยชนท้ัง ๓  คือ 
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  (๑)  ประโยชนในโลกนี้ 
 (๒)  ประโยชนอยางยิ่ง  และ 
 (๓)  ประโยชนในโลกหนา   
อันเกิดจากการปฏิบัติตน ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดวยกันท้ังส้ินจึงทําใหหลักทิฏฐธัม

มิกัตถะ มีความหมายสําคัญอยู  ๓ ประการ  ดวยกัน คือ  
(๑)  กอใหเกดิประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  คือ ความสุขท่ีพึงไดรับจากการ

แสวงหาทรัพยเพ่ือท่ีจะนํามาอํานวยประโยชนใหพบกับความสุขในปจจุบันท้ังทางกาย และจิตใจ  
(๒)  กอใหเกิดประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ)  คือ เปนประโยชนอันเกิดจาก

ผลของการประพฤติปฏิบัตตินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในปจจุบันนั้น  แตยังไมสามารถท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพของจิตสูความเปนพระอริยบุคคลขั้นตนจนกระท่ังเขาสูความเปนพระอรหันตได ท่ีเปน
ประโยชนของความสุขในระดับกลางๆ  

(๓)  กอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน  (ปรมัตถะ) คือประโยชนท่ีเกิดจาก
การดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรค โดยมีหลักธรรมอ่ืนๆมาเปนตัวคอยชวยสนับสนุนสงเสริมให
เกิดผล แตเม่ือละสังขารไปแลวไดสงผลเปนชนกกรรม  กรรมท่ีนําไปเกิดใหไปปฏิสนธิวิญญาณใน
สุคติภูมิ  โลกสวรรค  เปนเบ้ืองตน   

และท่ีสําคัญ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ นั้นจะตองมีหลักธรรมอิทธิบาท  ๔ ไดแก  ฉันทะ  
วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ประกอบใสใจ ในหนาท่ีการงานท้ัง ทางกาย และจิตใจ  และ สัมมัปปธาน  ๔  
ไดแก   

(๑)  สังวรปธาน คือ เพียรระวังอกุศลจิตไมใหเกิดขึ้น  เชน ความเกียจครานทําการ
งาน ซ่ึงเปนอกุศลจิตโดยมี โมหะ เปนสมุฏฐานสําคัญ (เพียรระวัง)  

(๒)  ปหานปธาน คือ เพียรละอกุศลท่ีกําลังเกิดขึ้นนั้นใหออนกําลังลง (เพียรละ)  
(๓)  อนุรักขปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวมิใหเส่ือม (เพียรรักษา)  
(๔)  ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงกุศลธรรมใหเจริญยิ่งขึ้น (เพียรเจริญ) 
และหลักธรรมปฏิจจสมุปบาท  เปนหลักการเพ่ือความเขาใจเกี่ยวกับความสืบเนื่องของ

ชีวิต หรือความทุกขท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตทุกรูปแบบ หากเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาท แลวก็จะทําให
เขาใจถึงกฎของธรรมชาติ  กฎพระไตรลักษณ  เปนตน   

วิธีการปฏิบัติตนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ก็คือ  การมีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา 
มีศีล  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  มีสุต  มีจาคะ และมีปญญา คอยติดตามอยูทุกขณะในการประพฤติและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําส่ังสอนนั้นๆ  
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ดังเชน  พระธรรมปฎก  ทานไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิต เกี่ยวกับประโยชน
ตามหลักหลัก ทิฏฐธัมมิกัตถะวา  “ อันคนเราท่ีจะเรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน 
ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีดี  ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน 
เปนผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจไดอยางถูกตอง ก็เพราะไดปฏิบัติตนตามหลักธรรมตอไปนี้”  ซ่ึง
มีอยู ๔ อยาง คือ  

 (๑)   ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง   
(๒)  ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ  มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ  
(๓)  เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี และ 
(๔)  ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม ท่ีเปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุคคล

อ่ืนๆ ไดปฏิบัติตามท้ังในทางดานการทํางาน และการดํารงชีวิต  ตลอดจนชวยสรางความ
เจริญกาวหนาในทางเศรษฐกิจ ใหแกชาติบานเมืองท้ังทางตรง และทางออม  และยังชวยลดปญหา
ตางๆ  ทางสังคมไดเปนอยางดีอีกดวย 

 
๕.๑.๒   เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 
การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมทิฏฐัมมิกัตถะ  นั้นหมายถึง การท่ีได

ปฏิบัตตินตามหลักคําส่ังสอนของพระพุทธองคท่ีทานไดทรงส่ังสอนเอาไวนั้นคือ (ปริยัติธรรม) เม่ือ
ผลของการปฏิบัตินั้นเกิดมีขึ้นในตนแลวก็นอมนําหลักธรรมนั้นมาประพฤติและปฏิบัติตาม นั้นคือ 
(ปฏิบัติสัทธรรม)  และเม่ือไดลงมือปฏิบัติแลวก็จะบังเกิดผลเปนความรูสึกเฉพาะตนขึ้นมาเอง
ภายในจิตใจ ท่ีเปนผลเฉพาะแตละบุคคลไมใชเกิดไดในท่ีสาธารณะท่ัวๆ ไป นั้นคือ (ปฏิเวธ
สัทธรรม)  ผลจากการปฏิบัตท้ัิง ๓  อยางนี ้จะตองมีเหตุและปจจัยมาชวยหนุนในการท่ีจะทําใหเห็น
คุณความดี โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนนั้นจะตองมีหลักท่ีมาชวยปฏิบัติอยูดวยกัน  ๓  อยาง  คือ  

(๑)  หลักของปฏิบัติตนในขึ้นตน (ทาน)  ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตนในขั้นตนยอมท่ีจะ
ทําใหผูท่ีปฏิบัติถึงพรอมดวยคุณความดี เชน ยอมทําใหมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา
และอายุยืน ยอมทําใหมีเงิน มีทอง มีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ ยอมทําใหมี
สถานภาพท่ีดีทางสังคมทําใหวงศตระกูลม่ันคง เพราะดวยการอาศัยดวยทรัพยสินภายนอกชวยอุด
ในดานการถวายทาน 

(๒)  หลักของการปฏิบัติตนในขั้นกลาง (ศีล) ท่ีเปนผลของกรรมจากการท่ีไดสราง
ความดีดวยการประพฤติธรรมตามสมควรแกธรรมในภาพชาติกอน ซ่ึงจะทําใหผลของธรรมนั้นทํา
ใหผูท่ีไดปฏิบัติตามหลักธรรมอยางสมํ่าเสมอมา และประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมผิดศีลธรรมและ
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 ๑๓๔ 

กฎหมายของบานเมืองแลว คุณงามความดีท่ีสะสมไวในภพชาติปจจุบันท่ีมีการใหทาน  การรักษา
ศีล และการฟงธรรม ตามเวลาอันสมควร ยอมท่ีจะชวยสงใหบุคคลนั้นพบแตส่ิงท่ีเปนประโยชนสุข
ท่ีดี  

(๓)  หลักของการปฏิบัติตนในปลาย (เจริญภาวนา)  ซ่ึงนับวาเปนหลักของมนุษย
โดยตรง  ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตนเพ่ือใหเห็นแจงตามความเปนจริงของชีวิตวาชีวิตคืออะไร โดย
ใหเขาใจของชีวิตมนุษยท่ีจะตองดํารงชีวิตตามความเปนจริง ในฐานะพุทธศาสนิกชน การประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษย ลวนมีองคประกอบท่ีสําคัญในการปฏิบัติท่ีเกิด
มาแตเหตุและปจจัย ท่ีจะตองตกอยูภายใตกฎแหงกรรม เพราะมนุษยทุกคนตางก็จะมีกรรมท่ีเปน
ของตนเองซ่ึงผลของกรรมนั้นขึ้นอยูกับการกระทําของแตละบุคคลเปนหลัก และผลจะออกมา
อยางไรก็ขึ้นอยูกับกฎแหงกรรม ท่ีจะสงผลใหกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติตนพ่ึงไดรับ เพราะผลของการ
เจริญภาวนา  ยอมสงผลใหถึงซ่ึงคุณความดี  “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม”  สามารถนําพาให
ชีวิตใหประสบความดีงาม ความสุข ความเจริญ ความไพบูลย ท้ังโลกนี้และโลกหนาชีวิตจะมีแต
ความสุขไมตกต่ํา เพราะบุคคลไดปฏิบัติตามหลักธรรม  

ฉะนั้น  การปฏิบัติตนเพ่ือให มีความม่ันคงในการดํ า เนินชีวิตตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา คือ บุคคลจะตองประกอบดวยการมีความศรัทธาเช่ือม่ังในหลักคําสอน มีความ
ละอายและเกรงกลัวตอความช่ัว มีการใชสติและปญญา มีความรอบรู คือรูในส่ิงท่ีควรรูและไมรู อัน
เกิดจากการท่ีไดศึกษาเลาเรียน เกิดจากการฟง และเกิดจากการคิดทบทวน ในส่ิงท่ีไดพบเห็น ใน
การดําเนินชีวิตดวยการจําแนกแยกแยะ พินิจพิจารณาดวยปญญา ท่ีเปนผูประกอบดวยการกระทําท่ี
ชอบ อันไดแก ความประพฤติทาง กาย วาจา และทางใจ ไมขมขู หลอกลวง เหยียบย่ํา เหยียดหยาม 
ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในสังคม มีวินัยควบคุมตนเองได ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีชอบของทางสังคม
สวนรวม ยึดถือจรรโลงศีลธรรม  ปฏิบัติตนตามหลักของความจริง ท่ีเปนไปตามกฎของปฏิจจสมุป
บาท และ เคารพธรรม เปนผูไมตกอยูในอํานาจของกิเลส จะตองเปนผูท่ีสมบูรณดวยการใชปญญา
พิจารณาในส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง ไมหลงติดอยูในมายาโลก มุงทําลายกิเลสตัณหา อันมีความ
โลภ ความโกรธ และความหลง ใหส้ินไป ซ่ึงบุคคลท่ีจะมีคุณคาไดในสังคมปจจุบัน ไดเปนอยางดี
นั้น ก็เพราะวาบุคคลประเภทนี้ ทานเปนผูท่ีไดสรางความสุขใหเกิดขึ้นกับตนเอง และทําใหเกิด
ความสงบสุขในสังคมปจจุบัน 

ดังนั้น  ผูท่ียึดหลักคําสอน ทางพระพุทธศาสนา ท่ีเปนผลจากการท่ีไดดําเนินชีวิตตาม
หลักทิฏิฐธัมมิกัตถะ ยอมไดช่ือวา เปนบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต เพราะบุคคลเปนผูท่ีรูจัก
ในการแสวงหาทรัพยในทางท่ีถูก ในทางท่ีควร ทรัพยท่ีเราหามาไดจะตองไดมาดวยความซ่ือสัตย
สุจริต ดวยน้ําพักน้ําแรงและดวยความอุตสาหะหม่ันเพียรของเราเอง ทรัพยนั้นจึงจะเกิดคุณคาใน
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ความรูสึกของเราเพราะเปนส่ิงท่ีหามาไดดวยสติปญญากําลังความสามารถท่ีเรามีอยู เราภูมิใจท่ี
ไดมา ดีวาทรัพยท่ีไดมาโดยไมซ่ือสัตยสุจริต เชน ไปคดโกง หลอดลวง ปลอมแปลง ซ่ึงการไดมา
แบบนี้จะมีแตคนท่ีสาปแชงวาเปนคนท่ีทําความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนหรือสังคม  และจะตองใหรูจัก
ผลของการประมาณรายไดรายใชจาย คือรูจักประมาณในการดํารงตนใน  “ทางสายกลาง”  เปน
หลักในการพัฒนาประกอบกับ   “หลักความพอเพียง”  โดยหลักของความพอเพียงจะตองอยูบน
พ้ืนฐานของความมีเหตุผลรองรับ เชน ความซ้ือสัตย และมีคุณธรรม เง่ือนไขในการดําเนินชีวิตท่ี
จะตองใช ความขยัน อดทน สติ และปญญา  ซ่ึงจะทําใหตนเอง และครอบครัว พบกับความสุข 
ความเจริญ ท่ียั่งยืนสืบตอไป ในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 

 
๕.๑.๓  เพ่ือวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะและนํามาใชใน

สังคมปจจุบัน 
แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ นั้นจะเห็นวาไดมีบุคคลหลาย

ประเภทท่ีทานไดประพฤต ิและปฏิบัติ  เพราะวิธีการปฏิบัติตน ดังกลาวมานี้จะทําใหทราบถึงหลัก
ของการประกอบสัมมาอาชีพของแตละทานในการใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  ก็จะเปน
เหตุใหชีวิตประสบกับความสุขในปจจุบันท้ังท่ีเปนโลกียสุข และ โลกุตตรสุข และชวยสงผลให
บุคคลเหลานั้นไดพบกับผลประโยชนในภพชาติตอ ๆ ไปตามแนวทางการปฏิบัติของตนท่ีได
กระทําและไดปฏิบัติเอาไวนั้นเองแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มีบุคคล  ๔ 
ประเภท ท่ีเขาหลักการดําเนินชีวิตแนวนี้  ก็คือ  

(๑)  มืดมาและมืดไป  คือ คนท่ีอยูบนโลกนี้ไมคิดท่ีจะกระทําซ่ึงความดีอะไรเลย มีแตจะ
หาเรื่อง และ สรางความเสียหายใหกับคนอ่ืน เชนการท่ีไปคบคนพาล คนไมดีมาเปนเพ่ือนก็ยอมท่ี
จะนําพาไปในทางท่ีเสียๆ หายๆ เอาแตเท่ียวเอาแตเลนไปวันๆ ไมรูจักทํามาหาเล้ียงชีพและ
ครอบครัว 

(๒)  มืดมาแตสวางไป  คือ  ลักษณะของบุคคลท่ีเกิดมาในโลกนี้เคยทําความช่ัวไวมาก  
ตายไปแลวไปเกิดในสถานท่ีลําบาก เม่ือกลับมาเกิดบนโลกมนุษย  เศษกรรมท่ียังเหลืออยูทําใหเขา
เกิดมาลําเค็ญ  ลําบากเดือดรอนนานัปการ  แตคนประเภทนี้รูสึกตัว  คือ  รูสึกตัววา  การท่ีตนเอง
เกิดมาจน  เกิดมาต่ําตอย  เกิดมาเดือดรอน  เกิดมาไรการศึกษา  พอแมยากจน  กําพราพอแม  อยู
ดวยความลําบากลําเค็ญ  ก็รูสึกวา  ท่ีตนเองเดือดรอนและดอยกวาเขาท้ังหลายนั้น  เพราะตนสราง
กรรมดีไวนอย  กรรมช่ัวคนเคยสรางไวมาก แลวตั้งใจประกอบกรรมสัมมาอาชีพ  ใหทาน  รักษา
ศีล  และเจริญภาวนาในภายหลัง  จนกระท่ังประสบความสําเร็จอันเนื่องมาจากแนวทางการใชชีวิต
ท่ีถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนา  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


 ๑๓๖ 

(๓)  สวางมาแตมืดไป ก็คือ บุคคลท่ี ท่ีเกิดมายังมนุษย บนโลกนี้ มีการทําคุณความดี
เอาไวมากมาย ไมวาจะเปนการทําบุญ ถวายทาน รักษาศีล ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และในปนปลาย
ของชีวิตไมเคยคิดท่ีจะทําบุญกุศล  เม่ือตายไปในสถานจากโลกนี้ และกลับมาเกิดใหมอีกอาจจะ
ไดรับจากผลของกรรมท่ีจะทําใหพบกับความยากลําบากในการดําเนินชิวิตอยู  เนื่องจากผลกรรมท่ี
จะเปนตัวสงเสริมใหพบกับความทุกข 

(๔)  สวางมาและสวางไป  ก็คือ  บุคคลบางคนท่ีเกิดมายังมนุษย บนโลกนี้ ทําแตความดี 
มีการทําบุญ ใหทาน และรักษาศีล ๕ เปนตน  เม่ือตายไปก็ไปเกิดในสถานท่ีด ี เม่ือกลับมาเกิดบน
โลกมนุษยนี้อีก  ก็มีความเจริญรุงเรืองในเบ้ืองตน  และไมมัวเมาประมาทในวัย  ในชีวิต เพราะรูดี
วา  การท่ีตนเองเกิดมาในตระกูลท่ีร่ํารวย  มีความสุขความเจริญในชีวิตและหนาท่ีการงาน  ไดรับ
การศึกษาท่ีด ี มีรางกายสมบูรณแข็งแรง  มีปญญาเลิศ  เปนตน  เพราะกรรมดีท่ีตนไดสะสมไวใน
ชาติปางกอน เม่ือมีความประมาทในชีวิตก็ไดสรางความดีในชาตินี้  เช่ือบาปบุญ  คุณโทษ  เช่ือ
นรกสวรรค  มีความขยันหม่ันเพียรสรางเนื้อสรางตัว  และสรางท่ีพึงแกตนใหเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
แมวาบิดามารดาจะมีทรัพยสมบัติมากเพียงไรก็ไมหลงมัวเมาในทรัพยสินนั้น  ตรงกันขามกลับ
สรางความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  และยังชวยสงเสริมสรางเกียรติยศช่ือเสียงใหวงศตระกูลม่ันคงสืบ
ตอไป   

บุคคลท่ีมีแนวทางคิดสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะท่ีกลาว
มาท้ังหมด ๔ ประการ ไดแก  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  มุสิกเศรษฐี  นายปุณณะ  โกสิยเศรษฐี 
จูเฬกสาฎก  บิดาของมัฏฐกุณฑลี  บุตรของเศรษฐีผูมีทรัพยมาก  และโจรเคราแดง  ซ่ึงบางทานก็จัด
เขาอยูในหลัก ๔ มีมากบางมีนอยบางปะปนกันไป ก็ขึ้นอยูกับผลของการปฏิบัติของแตละบุคคล 
หรือแมกระท่ังบุคคลท่ีทานยังมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันนี้  เปนตน  เพราะบุคคลดังกลาวมานี้ ถึง
บางชวงของชีวิตจะมีคิดดีบาง ไมดีบาง แตในปนปลายของชีวิตก็กลับไดพบซ่ึงความสุข   และเปนผู
ประกอบท้ังอริยทรัพยภายในและทรัพยภายนอก   อีกท้ังรูจักใชจายทรัพยท่ีแสวงหามานั้นใหเปน
ประโยชนแกตนเอง  ครอบครัว  โดยมาจากพ้ืนฐานจิตใจคือ  การตั้งตนไวชอบ ประกอบดวย
อาชีพท่ีสุจริตไมผิดศีลธรรม  ผิดกฎหมาย    และท่ีสําคัญตองประกอบดวยหลักธรรม ๔  อยาง
ดวยกัน  จึงจะทําใหปรากฏผล ออกมาอยางนาพึงพอใจ  ก็คือ   

(๑)  การนําเอาหลักอุฏฐานสัมปทา  เพ่ือมาดําเนินชีวิต ในเรื่องของ ความไมเกียจคราน 
ในการประกอบอาชีพการงาน ซ่ึงก็จะทําใหเปนผลไดพบกับ ความร่ํารวย ความมีช่ือเสียง  และ
ความสุขท้ังภายนอกและภายใจ 
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 ๑๓๗ 

(๒)  การนําเอาหลักอารักขสัมปทา เพ่ือมาดําเนินชีวิต ในเรื่องการไมรูจักรักษาทรัพย  
ใหรูจักการทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) ตามหลักของ (โภควิภาค ๔ ) หลักของ (ฆราวาส
ธรรม ๔ ) 

(๓)  การนําเอาหลักกัลยาณมิตตตา เพ่ือมาดําเนินชีวิต ในเรื่องของการใหเลือกคบหาคน
มาเปนมิตร  คือ ตองใหรูจักการการเลือกคบหามิตรท่ีดีมาคอยชวยเหลือ  หลีกหนีจาก บาปมิตร 
(มิตรช่ัว) 

(๔)  การนําเอาหลักสมชีวิตา เพ่ือมาดําเนินชีวิต ในการใชจายทรัพยท่ีไมใหเกินฐานะ
ของตน โดยใหยึดหลักทางสายกลาง และหลักของเศรษฐกิจพอเพียง หลักของความพอประมาณ มา
เปนแนวทางดําเนินชีวิต 

ดังนั้นสรุปวา   การท่ีบุคคลไดประพฤติและปฏิบัติตามหลัก ท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทํา
ใหรูจักการทํามาหาเล้ียงชีพตามหลัก ทิฏฐธัมิกัตถะ และแนวทางสัมมาอาชีวะ  การประกอบอาชีพ
ตามหลักของศีล ๕  ซ่ึงเปนหลักขั้นพ้ืนฐาน  ท่ีจะมาชวยประคับประคอง กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย
ดีงาม และ ทํางานท่ีสุจริต คือ  ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละอาชีพยอมมีวัตถุประสงคอยูในตัว
ของแตละบุคคลเอง ซ่ึงจะเปนการท่ีไมไปเบียดเบียน หรือกอความวุนวายเดือดรอนใหกับใครๆ 
แถมยังเปนการสรางสรรคท่ีดีๆ ใหกับชีวิต และสังคมอยูดีกินดีไดอีกทางหนึ่งดวย  ซ่ึงตรงกันขาม
กับการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีประพฤติและปฏิบัติตนท่ีตรงกันขามกับหลักธรรม  ดังท่ีไดกลาวมา 
ในการดําเนินชีวิต และ ความท่ีเปนอยูของเขา ยอมจะไดรับแตความทุกขยากลําบากท้ังทางกาย  
และ ทางใจแนนอน 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 

ผูวิจัยศึกษาพบวา  ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจ ท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก ท้ังใน
ดานการพัฒนาบุคคล  ทางธรรม  และทางสังคม  หรือความเปนอยูของบุคคลท่ัวไปในสังคม
ปจจุบันนี้ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับใชใหเกิดประโยชน 
 
(๑)  แมวาในชีวิตประจําวัน ของบรรดาพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปท่ีมีการดําเนินชีวิต

และ มีการพัฒนาตนใหเปนผูท่ีถึง พรอมดวยความหม่ัน ความรักษา  ผูมีกัลยาณมิตร อยาชีวิตท่ีดี
และอยางเหมาะสม เม่ือไดมีการศึกษาและพัฒนาตนตามทางธรรมนั้นดีแลว ควรท่ีจะลงมือปฏิบัติ
อยางไรเพ่ือใหเกิดประโยชน 
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 ๑๓๘ 

(๒)  บุคคลท่ีดําเนินชีวิต ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด เพราะผูท่ี
ปฏิบัติตามธรรมนั้นเปนคนท่ีนาใหความเคารพ ยกยอง และนบัถือ บุคคลโดยท่ัว ๆไปท่ีเปนผูท่ีนับ
ถือทางศาสนาอยูตองคอยชวยกันรักษาไวซ่ึงหลักคําส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาใหม่ันคง เพราะวา
พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักหนึ่งในสังคมไทยในปจจุบันท่ีจะตองมีใหครบท้ัง ๓ สถาบัน คือ 
จะตองมีชาต ิ ศาสนา และ พระมหากษัตริย 

(๓)  บุคคลหรือพุทธศาสนิกชนโดยท่ัว ๆไป ท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยควรท่ีจะไดมี
การศึกษาตามหลักคําส่ังสอน (หลักธรรม) ทางพระพุทธศาสนา และมีการฝกฝนใหบุคคลสามารถ
นําเอาหลักของเหตุ และผลไปใชในการคิดพิจารณาในแนวคิด และวินิจฉัยไดอยางถูกตองตามหลัก
ของพระธรรมนั้นๆ และสามารถนําเอาหลักธรรมท่ีไดจากการวินิจฉัยในครั้งนี้ไปเปนแนวทางใน
การปรับปรุงในการเรียน ในการสอนของครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีสนใจในวิชาพระพุทธศาสนา 
เพ่ือใหไดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลท่ีจะเปนประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข
ทางสถาบัน ทางสังคม สืบตอไป 

 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 
(๑)  ควรศึกษาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝายมหายานท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรม

ความสุขของบุคคลในสถาบันครอบครัว  ท่ีควรประพฤติและปฏิบัต ิ
(๒)  ควรศึกษาหลักธรรมในเรื่องอริยสัจ  ๔ และปฏิจจสมุปบาท ในพระพุทธศาสนา

ฝายมหายานกับฝายเถรวาทท่ีควรปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกตนเอง และสังคม  
(๓)  ควรศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรม ของบุคคลในสังคมไทยเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาฝายมหายานเปรียบเทียบกับฝายเถรวาท 
(๔)  ควรศึกษาหลักธรรมคําส่ังสอน เพ่ือนํามาปรับประยุกต ใชในการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  กับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะในสังคมไทยเพ่ือใหมีวิถีชีวิตท่ีสมบูรณใน
ปจจุบัน 
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